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‘*j Championnat National de VIT ‘ﬁ/

Les 13 & 14 juillet 2024
r"' A Pleumeur-Bodou (22) r“'

dpot poputaire ! duotl populaire !

JEUX

Pucerons:

Jeu n°1- Entonnoir

Jeu n°5 - Slalom Double Quilles
Jeu n°17bis - Simple Huit

Jeu n°38 - Barre tombée

Moustiques/Poussins:
Jeu n°1- Entonnoir
Jeu n°3 - Planche a bascule
Jeu n°9bis - Slalom piquets
Jeu n°17bis- Simple Huit
Jeu n°19ter - La Fleur
La Bosse

Pupilles/Benjamins:
Jeu n°1- Entonnoir
Jeu n°3 - Planche a bascule
Jeu n°9bis - Slalom piquets
Jeu n°17bis- Simple Huit
Jeu n°19ter - La Fleur
Jeu n°30 - Elastique
La Bosse

Retrouvez les jeux sur: https://www.cnav-club.com
Rubrique école de vélo plaquette n°7
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dpot poputaire !

Championnat National de VTT
Les 13 & 14 juillet 2024
A Pleumeur-Bodou (22)

| ROUTE VIT
Pénalitas: Pénalite=s

Liteau ou quille tombée= 35
Pied a terre ouchute =5 =
Tout le jew évite ou sabordée =50 =

30z maximum si jen effectué

Liteau ou quille tombée = 1faute
Pied a terre ou chnte = 1faute
Jeu refiizé ou évitée = 10 fautes

6 fautes maximum si jen effectué

23 cm
Hateur 13 om maxi
VIT ROUTE
Peénalités: Peénalités:

Fooue en dehors de la planche =1 faute
Planche non bascul ée = 1faute
Pied a terre ou chute = 1 faute
Jeu refu=é ou évité = 10 fautes

Foue en dehors delaplanche = 5s
Planche non basculée = 33
Pied a terre ou chuste = 50s

Jeu refusé ou évité = 50s
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Championnat National de VTT ‘ﬁl

Les 13 & 14 juillet 2024
A Pleumeur-Bodou (22) MF%“/'

-+ { 0.20m poussins / pupilles

SEQE

FPeénalites:
E‘] f—j Cruille tombée ou évitée = 5=
Pied a terre ou clhaate = 5 s

Jeu refusé ou ésate = 30s

E] E] A0 s maximum s=ijeu effectué

8@

FPenalites

Ouille tombée ou évitée = 1 faude
Pied aterre ouclute = 1 faute
Jeu refusé ou évité = 10 faiwes

6 fantes maximum =i jeu effectuné

z= lestes
; = [

Peénalités: Peénalités
Piquettombé ou évitée = 1 farte Piquet tombé ou évitée = 3s
Pied a terre ou chute = 1 faute Pied a terre ou clhute = 3s
Jeurefusé ou évité= 10 fautes Jeu refusé ou évité = 30s
6 fautes maximum sijeu effectué 30 s maximum sijeu effectué
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Championnat National de VTT ‘*’

Les 13 & 14 juillet 2024 r“'

A Pleumeur-Bodou (22) oot oot /

Jeu N® 17 Bis

1.20ma2m

120m alm

VIT ROUTE

Pénalités

Peénalités:
Clle tombée ou évitée s
Pied aterre ouchite =3z

Erreur sens de creuit (=i flechaze) = 10s
Jeu refusé ou évite = 30s

Challe tombée ou évitée =1 fate
Pied aterre ou clute =1 faute
Erreur sens de circuit (=1 fléchage) = 5 fautes
Jeu refusé ou évité= 10 fautes
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VIT ROUTE

Peénaliteés:

Peénalités:
Quille tombée ou éitée = 1 faute Chulle tombée ou évitée= 35
Pied a terre ou chute = 1 faute Pied a terre ou clhute = 5=
Erreur sens de circuit (=i fléchage) = 3 fautes | | Erveur sens de circuit (=i fléchaze) = 10s
Jeu refusé ou évité = 10 fautes Jeurefusé ou évité = 50s




‘*’ Championnat National de VT'T

r"' Les 13 & 14 juillet 2024
ot poputaire ! A Pleumeur-Bodou (22)

Jeu IN® 30

Hatewr variable en
fonction des cales A etB

RorTE

Pénalites Pénalités:
. Poussins . Poussins
Elastique touché par larous avant = 5s Elastique touché par laroue avaat = 1 faute
Pupilles & Benjamins Pupilles & Benjamins
Elastique touche par: Elastique touche par:
la roue avant = 3s la roue avant= 1 faute
Laroue arnére = 3s La roue arriére = 1 faute
Pied a terre ou clute = 55 Pied aterre ou clhute = 1 faute
Jeun refusé on évité = Sls Jeu refusé oun & ité = 10 fautes

A

Faire tomber la barre A
avec la roue avart sans faire
tomber 1a barre B

40 (I 50 €M

ROUTE VTT
Eon

Pénalités: Pénalités:
2 barres tombées = 3s 2 barrez tombées = 1 fate
Pied a terre ou clute = 3s Pied a terre ou chute= 1 faute
Jeurefusé ou évite = 50s Jeu refusé ou évité = 10 fautes
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‘*’ Championnat National de VT'T
Les 13 & 14 juillet 2024

r"' A Pleumeur-Bodou (22)

dpot poputaire !

LA BOSSE

{(ieu spécial VIT)

dNALL

VIT
Pénalités

Cuille tombee ou toucheée = 1 faute
Pied aterre ouclute = 1 faute
Erreur sens de cirewit (s fléchage) = 5 fates
Jeurefus=e ou evité= 10 fautes




