
du 25 
Juin au 

1er juil.
2023 

6e rassemblement 
fédéral 
cyclotourisme & 
randonnée pédestre
Montagne noire, saissac (11)

VVF CLUB INTENSE LE PAYS CATHARE 

Contact : 06 15 75 95 38 - christian@31.fsgt.org 
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àbcdefdghiefgjdakìacikNlghmnfB�=;�15?4�E5<K52;�;<�4;4�
@7DL2;Fo�;<�pF;=pF;M784�6;2<8J8@;Fo�6;4<8J;4�:;�EKq<;5Fo�;<�
<5@<�:NaF<2;4�r����������sss�
>7F2�<7F<;4�8@M72D5<87@4�E7D1=9D;@<582;4�67F4�17F6;R�
E7@<5E<;2�=;�tu�Iv�wv�xv�Hy��
7F�152�D58=B�EK284<85@zHIPM4J<P72J�

�
�



�

�������������	
��
��������������������������������������������
	��	���
	�
�	�������	���	�� �	
�	��!"#$%&'(��"��)�
������
����������	���	�����	���"�)� �*+	�����	
���
	
����,����)
�	���	�� ,��������
	�� )��
���)
�-�.�	�	
�����	�,�
�����+�� /��
012345672892:;<=9521:32812>?@A2B=952C1:2C6D1ED6;:2FGHIJ2
K;L15M1N1E3284E:2812B1363:2B4O6CC=E:21E2B1E:6=E2D=NBCP312132DQ4NL5126E86O6891CC1R2
B6:D6E1R2:B4R2:4CC12812:B=53J2
SE12:=65;1271:36O1R251B4:21324E6N436=E2
TUVUTWIX2YZUTTSXW02YS2TX[I\X20W]WIXXR2[X2IU\YX̂ 2VUG2V_S\2\XGX\̀ X\2̀_G2
GXa_S\GJ2
����b�b����c��d��	�����,�������
��	
�,�
����,���
��
����	���e�
���	������������	��
�	��,��,������	���--�,�+� ���e	

	������ ������+���)��
��
��*�	����,f�
��.�	�
��������	��
��
���
�,���	��	���e	

	���
��)
	/�
���gb�������g������d��	�����,����������� ����
���	,f
�.�	�	
���,,	���*+	��h�������
����	-�����+���	��
�	
���
	�*�

	�,�
�����
��fe��.�	�	���
	������.�	�� )�+�i�	��	�+��
��
��

 	/������ ��+�	��
����
���	����e��)	���	���e	

	���
��)
	�����-����	�,��� ���
+" .���	�	
���	�����
,������ �h�,	��e�	��	��	����
/�j�	����
������.�	������+	����.�	k
�.�	���
������	�++	�	l�h���������	,�������	��*���	����������
�����	�������	���/�
�

mnnopqrstunsvrstowrsxusyyz{so|tw}vv}wo~|{sxo|rn�s

�������������s�sr|s�~untss

�m���s��������s�s�otrsr|s�}��rt{s �s�q�~uprnwrsxuswn}p}ovsxrs

wow}|s�~un|os�~unsv}s�~|twnu�wo~|sxrtsno�~vrtstrnp}|ws�s}vo�r|wrnsr|sr}usvrs�}|}vsxus�oxo�s

�������������s�sr|s�~unts

�m���s���������s s �rwwrsn}|x~||qrsp~uts�rn}s�}ttrns�}nsvrts�vuts

�r}u�snr�~o|tsxrsv}s�~|w}�|rs�~onrs���s�~�ur��nr{sv}s�}t�}xrsxrs�u�trnpo�ts~usr|�~nrsv}s

��}�rvvrs�}o|w��rn|o|�s

m�wopowqtst�~nwoprtsvrs�}wo|s}�n�t��oxosvo�nrs

�������������s�sr|s�~unts

�m���s��������s�s s �~utsnr�~o|xn~|tsvrs�r��s�}n�{s�~uns�n~�owrns

x�u|rspurst}|tsq�}vstunsv}s�owqs�qxoqp}vr�s

�������������s�sr|s�~untss

�m���s���������s s �n~wwrt{s�~u��nrtsrwsn~�s~��n}|wtsxrs�r}u�s

�~o|wtsxrspur�s

�������������s�sr|s�~unts

�m���s��������s�s s�rwwrsn}|x~||qrs|~uts�rn�rwwn}s

 �r��nu|wrnsv}s�}ttrnrvvrsxrs�}¡}�rws�s¢£�s}u�xrttutsxrsv}snopo�nr{sv�mn|rwwr{s�~unsnr�~o|xnrsvrs

�rwowspovv}�rs�~�r|¤�ru�sx�¥}uw�~uv{svrs�}tt}�rsrtwso��nrtto~||}|wsrwsprnwo�o|ru�s�}otst}|ts

}u�u|sx}|�rn�ss

�rwowsxq�ru|rn{szo|sxustq�~unss


